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Zivotopis Matky Rézy Vijtéchovej

Matka Roéza Vijtéchovad sa narodila v roku 1876
v juhoceskej dedinke Obora u Radobytec. Od detstva
mala velkd zalubu v modlitbe a dar spolucitit s trpiacim
Kristom. Svoju tdZzbu po zasvatenom Zivote uskutocnila
ako 15-ro¢na vstupom do Kongregacie sv. Karola Boro-
mejského v Prahe. Tam pocitila, Zze eSte nie je v cieli
svojho povolania. Tuzila po prisnom Zivote v odriekanti,
v ustavicnej modlitbe. Chcela sluzit tym najubohejsim,
aby mohla Ucinnejsie zachranovat duse a tak poteSovat
Srdce trpiaceho Spasitela. S brnianskym biskupom
Pavlom Huynom zalozZili v roku 1915 Kongregéciu sestier
tesiteliek Bozského Srdca JeziSovho, ktord sa venovala
bezplatnej starostlivosti o chorych v ich pribytkoch. Kon-
gregacia sa rychlo Sirila a vzniklo 13 filidlnych domov
v Cechach a na Morave. Matka Réza sa snazila vétepit
sestram velkodusnu lasku k Bohu a k bliznym. Lasku, ktora
sa pre zachranu dusi nevaha obetovat a zabudat na seba.
Sama im bola prikladom nednavnej sluzby a trpezlivého
nesenia utrpenia. Ked'v roku 1945 prechadzal front cez
Rajhrad a klastor bol pod delostreleckou palbou, Mat-
ka Réza ponukla Panu Bohu svoj Zivot za zachranu ses-
tier v hrézach vojny. Jej prosba bola vypoéuté Zomrela
5. septembra 1945 po tazkej chorobe. Na jej prihovor uz
mekolkokratdoslokpodlvuhodnemuvyslysanlumod||t|eb

Tento deviatnik  ponuka venaom,prostredmctvom

myslienok a modlitieb  Matky '\ Rézy, moznost
prebudit v sebe tiZbu nasledovat trpiaceho -

Spasitela v laske, ktord za spasu bratov - nevaha

priniest Ziadnu obet. Texty su Cerpané z formacnych

spisov Matky Rézy a z jej listov adresovanych sestram
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1./DEN:
Pozvanie Bozského Srdca Jezisovho

»Vezmite na seba moje jarmo a uéte sa odo mnia,

lebo som tichy a pokorny srdcom!“ (¢ 11/, 29)

Niet vacsieho $tastia ako Uplne sa odovzdat a ponorit do
pramenavsetkejcnostiadobrotyBozskéhoSrdcaJezisovhol!

Ak mam srdce vlazné, lenivé, necnostné - ¢o madm ro-
bit? - Pribliz sa k Bozskému Srdcu JeziSovmu! Pribliz
sa vSak s tymi, ktorych Kristus vola: “Podte ku mne
vietci, ktori pracujete, a ja vas obcerstvim.” - Zacni
teda tiez na sebe pracovat - snaz sa osvojit si cnostil

Nikdy a ni¢oho sa nebojte! Bozské Srdce je hlavou nasej
rodiny, on je Panom kazdého nasho domu, bez neho sa
nemo&zenic¢stat. Dakujmemuadévernesaknemupritd/me.

Pane JeziSu, dakujem ti za pozvanie do blizkosti
tvojho Srdca. Nech samoja vdaka prejavuje vernostou!
Nech som po cely Zivot vernou zmiernou obetou a
tvojou radostou tu i vo veénosti. Daj, aby bolo moje

srdce odpocinkom pre tvoje Srdce, ktorym tento svet



opovrhuje. Bojim sa sice, pre svoju hriesnost, takych
velkych tazob, ale laska maniti, aby somsati daroval(a)
bez vyhrady. Jezisu, pre svoju slabost sa vsetkého oba-
vam, ale vSetko ocakavam od tvojho Bozského Srdca.

Modlitba na prihovor Matky Rozy str. 18.

2. DEN: »

Byt Utechou

vvvvv

mutku. On sdm, uz v osldvenom tele, ktoré nie je
schopné trpiet, ukazal sv. Margite Marii Alacoque svoje
Bozské Srdce so slovami: ,Pozri na to srdce, ktoré ludi
tak milovalo a za to sa mu dostéava len potupy a pohrda-
nia.” JeziSovo Srdce potesime kazdym dobrym skutkom,
zvlast ked' je obetovany za spasu dusi. Laska je podsta-
tou podavanej Utechy. Laska sa zZivi obetami a nelaka sa
ziadnych tazkosti. Ked chceme potesit Srdce JeziSovo v
jeho utrpeni na Olivovej hore musime sa snazit, aby sme
samu v jeho utrpeni stali podobnymi — spajame sa s nim.



Bdejte nad sebou, aby vam neusla Ziadna prilezitost po-
tesit trpiaceho Spasitela.

Kaplnka je ako skuto¢na Olivova hora, kde prebyva Jezis.
Terazuzv osldvenomtele trpietnemdze, ale predsa prijima
od nas Utechu tak, ako keby sme ho boli tesili vjeho agdnii.

Moj najmilsi Jezis, z jedenastich apostolov si si vybral
troch, aby si ich urobil svedkami svojho smrtelhého
zapasu. Prosim, pripoj k nim aj mia. Daj mi pocitit, ¢o
ta stala zachrana mojej duse, ¢o si musel zaplatit za
moje hriechy! — Najdrahsi Jezisu, chcem s tebou bdiet
a trpiet. Dovol mi pocut tvoju modlitbu, ktora sa z
Olivovej hory nesie az k nebu. Dovol mi, mgj
najdrahsi JeziSu, stierat tvoj krvavy pot a tesit
tvoje zarmitené Srdce. Chcem s tebou bdiet a
trpiet a tesit ta v utrpeni. Nedopust, aby som ta
nechal(a) samotného, aby som v spanku vlazno-
sti a roztrzitosti ostal(a) voci tebe necitlivy(ou).

Modlitba na prihovor Matky Rozy str. 18.



3./DEN:
Duch zmieru

»leraz sa radujem v utrpeniach pre vas a na vlast-

nom tele dopliiam to, &o chyba Kristovmu utrpeniu

pre jeho telo, ktorym je Cirkev.“ (Kol 1, 29)

Jezis nevyslovne tUzi mat tu na zemi duse, v ktorych by
mohol dalej trpiet, dalej sa obetovat, duse, v ktorych
by dalej Zil. PoZi¢ajme radostne Spasitelovi svoje
telo i dusu, aby v nas mohol trpiet ako zpa"re"rﬁ?é 76'b‘e“t’~\
/ AN
Keby sme poznali cenu utrpenia, tuzili by sme po
fiom... Tu na zemi mé utrpenie velkd cenu. Obetuj-
te kazdé svoje utrpenie - vonkajsie a‘\l\e\ibo vm]torné./,,,f"’/:,/'/

\

N

Aj keby sa vam snad'niekedy stala krivda a zle sa's vami
zaobchadzalo, budte radi, mléte a strpte to. Povedz-
te si: P4n Boh mi to posiela, moézem tym zadostucinit
za svoje hriechy a mam prilezitost cvicit sa v cnostiach.
Bolest preboli, rana sa zaceli, ale cnost a Jezi§ mi
zostanu. Kto zndsa tazkosti z lasky k Bohu a v ti-
chosti, tomu sa premenia na tajomnd radost.



Dovol, Spasitel, aby som s tebou trpel(a). Nechaj
ma pocitit aspoin tarchu a osklivost mojich vlast-
nych hriechov. Chcem byt spolu s tebou zmier-
nou obetou za svoje hriechy a hriechy celého sve-
ta. Moj Jezisu, aky si krasny vo svojom utrpeni!
Vtla¢c do mojej duse svoj trpiaci obraz. Obnov
vSetko, ¢o v nej zakalil hriech. Daj, aby som ta-vzdy
nosil(a) v srdci a bol(a) s tebou obetounzmieru.

Modlitba na prihovor Matky Rozy str. 18.

4./DEN:
Sila z Eucharistie

V NajsvatejSej Sviatosti je pritomny sam Pan Jezis, tu pru-
di jeho Ziva krv a bije pre nas NajsvatejSie Srdce plné
lasky a dobroty, ktoré medzi nami zZije so vSetkymi svojimi
milostami, so vSetkou svojou krasou, s celym vndtornym
bohatstvom svojich tajomstiev, so vSetkou vznesenostou
svojej slavy. Nase srdce ma byt ako ve¢nd lampa, neustéle
horiaca pred svatostdnkom, do ktorej musime



neustéle prilievat olej lasky, obetavosti a sebazapreni.

Pri adoracii a rozjimani proste Pana Jezisa, aby vam
ukadzal svoje NajsvatejSie Srdce. Ovocim denného
svatého prijimania ma byt nasa podoba s Kristom.

Neustdle mozete byt spojeni v laske so sviatostnym
Spasitelom, ked' naozaj chcete. Ni¢ vam v tom
nemdéze zabranit, len vaSa vlaznost a rozptylenost.

Pane JeziSu, ustanovenim Sviatosti Oltarnej si dovisil
tajomstvo svojej lasky. Vo svojej vsevedicnosti si pred-
vidal, kolko pohfdania, netcty a urazok budes musiet
zakasit v Eucharistii. Ale to taneodradilo od toho, aby si
sa mi mohol darovat vo svatom prijimani; tazba po mo-
jej dusi ta pohla k tomuto ¢inu. Ustanovil si obet svéatej
omse aslibil si, ze s nami budes prebyvat az do skonce-
nia sveta. Ako ti podakovat za také velké dobrodenia?

Modlitba na prihovor Matky Rozy str. 18.
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5./DEN:
RoZjimava modlitba

Hovorte s Panom, vojdite s nim do tichého spo-
jenial Dobre rozjimat znamenad najst najkratSiu a
najistejSiu cestu k spojeniu s Bohom a k poznaniu
seba samého. Rozjimanie robi z nas pravé obety zmie-
ru. Zmierna obet bez modlitby je ako telo bez duse.

Modlite sa bez prestania, modlite sa kratko, zo srd-

o7

ca, hovorte so svojim Bohom. Podla vzoru Kris-

ta zite v pritomnosti Bozej, rozjimavou modli
sa s nim jednoducho vo svojom vnutri zhovarajte,

v

pozorne nacuvajte, ¢o Boh hovori vo vadej dusi.

Duch Svaty nas nevedie k spojeniu s Bohom len
osvieteniami a Utechou, ale aj vnutornou temnetou a

vyprahlostou. Tato cesta je dobrd a najistejsie vedie kciel’ué

Ocisti moje srdce, posviat moju dusu a zosli mi
svojho Svatého Ducha, aby ma osvietil. Prenikol svo-
jim svetlom, aby som poznal(a) seba a teba, moj Boze;



nech pohne tento Sviaty Duch mojim srdcom a roz-
tavi lady méjho ducha. Z hibky svojej duse volam:
«Prid, Duchu Svéaty, napli moje srdce, aby som bol(a)
schopny(a) hovorit so svojim Panom a Bohom”.

Modlitba na prihovor Matky Rozy str. 18.

6./DEN:
Vzajomna laska

»Neste si navzdjom bremend a tak naplnite Kristov

zakon!“ (Gal6,2)

N\“hlad’te na to kde, kto na vas ¢o povedal, ¢o vam
ur bil - zabudnite na to vSetko a milujte sa navza-
jom pravou laskou. Vsetky malichernosti odhodte!
divajte  sa na chyby druhych, neposudzuijte,
ehovorteochybachdruhych, majte dctujedenkdruhému.

Kde je vzidjomnd laska, tam je pokoj Ducha Svatého.

Ked ndm niekto povie nie¢o nemilé, aj ked nds to
mrzi, ak to nikomu neskodi, madme to trpezlivo znasat;
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bez toho, aby sa niekto iny o tom dozvedel. Také
veci maju cenu. Velkym umenim je nepovedat slo-
vo, ktoré by mohlo druhého nahnevat alebo ponizit.
Velkym umenim je znasat chyby svojich blizkych.

Nechcimehnedkazdéhonapravat.NechajmetidpracuPanu
Bohu a tej dusi. Kto nema dostatok pokory a lasky, ten vidi
vSade cudzie chyby ajtam, kde nie si. Na sebe vidimalo ¢o.

Zmilujsa, Pane, nad vSetkymi hriesnikmiarozpomeiisa,
ako sitrpel pre ich spasu. Dajim milost obratenia! Nech
cinia pokanie, aby mohli oslavovat tvoje milosrdenstvo
na veky. Prosim ta, Pane Jezisu, za svojich pribuznych
a priatelov. Nedopust, aby sa od teba odvratili, daj
im svoju milost, aby vSetci raz spocinuli na tvojom
Bozskom Srdci. Daj, nech ta stale viac a viac miluja.
Vsetkych ludi, Zivych i mftvych, poraéam tvojmu
milosrdenstvu, daj kazdému, co potrebuje, aby
dosiahol spasu.

Modlitba na prihovor Matky Rozy str. 18,7



7./DEN:
Sebazapor

»Kto chce ist za mnou, nech zaprie sidm seba,

vezme svoj kriz a nasleduje ma.“ (Jk 8, 59)

Ked vas niekto zarmuti, nedajte na sebe poznat,
ze vas to mrzi a boli, ale nepozorovane mu
preukdzte sluzbu lasky. Davajte druhym prednost, a
ked' je to mozné, podriadujte svoj Usudok inym. Budte
privetivi aj vtedy, ked'vas mrzuta nalada vedie k nevrlosti.

Rozhodne sa varujte vsetkého zbytoéného, ako v
myslienkach, tak v svojom jednani a spravani. Pevne
drzte na uzde svojich pat zmyslov. Cim viac si dokézeme
odopriet, tym viac dokdZzeme milovat Srdce JeZiSovo.

Nehladajte svatost v ziadnych zvlastnostiach, ale vo
vernom plneni povinnosti, v konani nepatrnych veci
¢o mozno najdokonalejsie, v neustdlom vnitornom
sebazapierani, v chudobe ducha a v Ccistote srdca.

Moj Spasitel, nebudem sa uz v nicom Setrit. Na-
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poj moju dusu horkostou. Zriekam sa vsetkého,
¢o sa s tebou nezhoduje, aby som v spojeni s te-
bou podal(a) nahradu 2za hriechy proti svatej
Cistote. Zachovaj mi Cisté srdce, aby ta vzdy milovalo.

Modlitba na prihovor Matky Rozy str. 18. /m SN
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Sluz!

Zachranujte duse preukazujuc im skutky milosrdnej lasky!
Vsetko, ¢o robite, nech smeruje k jednému: k zachrane
nesmrtelnychdusi.BohvéambudeZzehnat,lenbudtepokorni.

Nezabudajte na chudobnych, lebo tito byvaju zabud-
nuti a ponechani svojej malomyselnosti a cas-
to i zlfalstvu. S rovnakou laskou sa mate starat o
hriednikov ako o spravodlivych, ba viac starostlivo-
sti venovat hrieSnikom, aby poznali, aky dobry je Pan.



Kézat evanjelium chudobnym budete vtedy, ked budete
vSetku svoju ¢innost konat v Kristovom duchu. Len do tej
miery budete posobit na okolie, nakolko budete spojeni
s Bohom vo vnutornej modlitbe. Kto je v spojeni s Bo-
hom, pomaha cirkvi a ludstvu pocas jednej hodiny viac,
nez iny za mnoho rokov. Praca nie je na prekazku modlit-
be, naopak. Svati usilovne pracovali, ale nevychadzali zo
spojenia s Bohom. Mali ruky pri préci a srdce pri Bohu.

Pane Jezisu, ty Ziznis po spase nasich dusi. Tvoj krvavy
pot spdsobila ta najvacsia bolest, ked' si videl, ze
mnoho dusi bude zatratenych, pretoze nechcui verit
a milovat Boha a zotrvavaja v hriechu. Pane Jezisu,
aj mia boli, ked’ vidim hynat nesmrtelné duse, ktoré
ta tolko stali. Pomoéz im, zmiluj sa nad nimi! — Ne-
besky Otce, ako nahradu za svoje hriechy a hriechy
celého sveta obetujem ti najdrahsSiu krv Jezisa Kris-
ta, jeho prehorki smrt, jeho Gzkost na Olivovej hore.

Modlitba na prihovor Matky Rozy str. 18.
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9./DEN:
Marianska ucta

Dieta je podobné svojej matke. Sme detmi Pan-
ny Marie, preto jej musime byt podobni v trpezlivosti,
poslusnosti, Cistote, pokore, v mlcani a znasanlivosti.

Najlepsie prejavime svoju Uctu k Matke tak, ze sa snazime
nasledovat ju v cnostiach. K tomu potrebujeme preniknit
do jej vnutorného zZivota a do jej zmyslania ako spolutiéast-
nici a spolutrpitelia pri Panovom vykupitelskom diele.
Panna Maria najlep$ie pozna cenu cnosti a najlepsie rozu-
mie vnutornej modlitbe, lebo je jej ucitelkou. Ona Zila v
neustadlom spojenisBohom. Je ndm vzorom v odovzdavani
sa do BoZej vble - ona povedala: ,Hla, sluzobnica
Pana, nech sa mi stane podla tvojho slova.” S Mariinym
zmyslanim konajme vsetko s JeziSom a pre Jezisa, k jeho
teche. Cim je matka v rodine, tym je pre nas Bozia Matka.

Daj, svatda Matka Pana, nech sa do méjho srd-
ca vryje rana Ukrizovaného. O, bolestiva Mat-
ka, ktora si videla smrtelnd bledost svojho Syna



na krvavom krizi opusteného a bez itechy, nech
mézZem s tebou trpiet, aby som tak potesila tvojho
zomierajiceho Syna, nasho Bozského Vykupitela.
O, Maria, prva a najvicsia Tesitelka svojho Bozského
Syna, oroduj za nas! Vypros nam vriicnu lasku k trpia-
cemu Spasitelovi, pravého zmierneho, tesitelského du-
cha, aby sme podla tvojho prikladu boli Kristovi tym,
¢im mu mame byt a verne plnili to, ¢o sme mu sliibili.

Modlitba na prihovor Matky Rozy str. 18.
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Modlitba na prihovor Matky Rézy

sa ti ako obeta zmieru a byt Gtechou tvojmu Bozskému
Srdcu. Matka Réza sa snazila zjednocovat svoje pré/ée a
utrpenia s tvojou vykupitelskou obetou za spésg//sveta.
Tento umysel ju viedol, ked' sltzila chudobnym “_,éﬂhorym,
ked'zakladala a viedla Kongregaciu sestier teéitéliek, ked'
trpezlivo niesla kriz svojej tazkej choroby. Oslav, prosime,
svoju sluzobnicu Matku Rézu a daj nam na jej prihovor
milost..., aby sa jej laska k Bohu a k nesmrtel’nyrﬁ dusiam
stala prikladom pre mnohych veriacich. Nau¢ aj \‘r\)és pra-
covat a trpiet pre spasu bratov a sestier a tak pre\mier“\at’
nase krize na Zivotodarni obetu. Najsvatejsie S%

JeziSovo, v teba doverujemel

Amen.

s

Pane Jezisu, ty si vlozil do srdca Matky Rézy tdzbu zagvi(?//



""'———r—ml,llest'ra'cﬁ,/l(toré ste ziskali na prihovor Matky Rézy
Vijtéchovej, nads mozete informovat na adrese“;
Kongjregécia sestier  tesiteliek  Bozského Srdcé
Jeiiéévho, Krajinska cesta 22, 821 07 Bratislava, t. é
02/43294803, alebo na e-mail: cscblava@gmail.com
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